
SAID jsou skupinou vzácných
autoinflamatorních onemocnění
způsobených dysregulací vrozené
imunity. 
U dětí s SAID dochází k opakovaným
zánětům většinou bez přítomnosti
infekce. 
Typické příznaky:

opakované horečky
bolesti a otoky kloubů
kožní projevy (vyrážky, kopřivka)
Bolesti břicha
oční záněty
zvýšená únava i bez větší zátěže

Přestože léčba snižuje četnost i
intenzitu atak, jejich výskytu nelze
úplně zamezit.

Spouštěče ataky se liší podle
konkrétní diagnózy. Mezi nejčastější
patří infekce, fyzický stres a
vyčerpání, emoční napětí a stres,
náhlé změny teploty, u části
pacientů se ataky objevují bez
jasných spouštěčů.

Mezi nejčastější SAID patří Familiární
středozemní horečka (FMF), TRAPS,
CAPS, MKD/HIDS, PFAPA syndrom,
Stillova choroba.
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Příručka pro školy a učitele

Co jsou SAID?



Poděkování
Podpora dětí s autoinflamatorním
onemocněním vyžaduje
vzájemnou spolupráci a
komunikaci rodiny, školy a
zdravotníků. 
Děkujeme vám za vaši ochotu
porozumět specifickým potřebám
těchto dětí a jejich rodin a podílet
se na vytváření podpůrného
školního prostředí.

Jak můžete podpořit dítě se
SAID?

NASLOUCHÁNÍ
Děti školního věku se SAID bývají
velmi vnímavé, a mohou samy
upozornit na náhlou únavu či
příchod ataky. Berto prosím jejich
stížnosti vážně.

PODPORA PŘI ABSENCÍCH
Ataka u dítěte často trvá několik
dní, vítame vaši podporu při
orientaci v probíraném učivu a
zameškané látce.

RESPEKTOVÁNÍ SOUKROMÍ
Prosíme respektuje soukromí
našeho dítěte, možná nebude
chtít aby jeho zdravotní stav řešili
spolužáci či další učitelé.

Brožurka slouží výhradně k informačním
účelům.k edukaci. AIPO z .s. neručí za
aktuálnost a úplnost obsažených
informací a nenese zodpovědnost za
jejich využívání.
Rozhodování o vzdělávacích či
organizačních potřebe ve vztahu ke
konkrétnímu žákovi činí škola s
příslušnými odborníky. 
Brožurku připravila pacientská organizace
AIPO z .s. 

Doporučení pro školy

SAID nemají vliv na rozumové
schopnosti dětí ani na jejich
vzdělávací potenciál. Děti se
SAID však často čelí překážkám,
které mohou ztěžovat průchod
vzdělávacím systémem. Časté
absence z důvodu nemoci,
návštěvy lékaře, stejně jako
únava, bolesti a další projevy
nemoci mohou negativně
ovlivnit jejich školní výkon. 
Školní prostředí proto hraje
zásadní roli a vhodně nastavená
podpora může významně
přispět k  úspěšnému vzdělání
a kvalitě života.

Vliv SAID na žáky
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